
LA MIA GIORNATA AI TEMPI DEL CORONAVIRUS 
 

RACCONTA COME È POSSIBILE RIORGANIZZARE LE NOSTRE VITE 
 
Stiamo vivendo una prova dura e difficile per tutti. 
L' epidemia ha rivoluzionato le nostre giornate, modificando abitudini e consuetudini. 
Questo vuol dire riorganizzare le nostre giornate; l'auto quarantena ci obbliga a trovare 
soluzioni intelligenti........... 
Insomma abbiamo l'opportunità di disegnare le nostre vite in altro modo: cogliamo 
l'occasione. 
Voi come vi siete organizzati? 
Potete raccontare la giornata tipo, spiegando anche i problemi più banali da affrontare, ai 
quali non eravate più abituati. 
Non sarebbero semplici racconti perché le vostre storie potrebbero essere utili agli altri 
creando così una interazione virtuosa. 
Storie, sulle quali ragionare e avere uno scambio di opinioni. 
Insomma, uno spazio di consigli utili e di idee. 
Un caro saluto a tutti voi. 
Vincenzo Mastropirro 
 


